Typische Traume

Als typische Trdume werden Traume bezeichnet, die in &hnlicher Form bei vielen
Menschen zu finden sind, auch wenn sie insgesamt selten auftreten. Bespiele sind
Verfolgungstrdume, Traume vom Fallen ins Bodenlose, Prufungstraume, Trdume
vom Nacktsein, Flugtraume, Traume vom Tod oder Verletzung nahestehender

Personen, Traume von der Suche nach einer Toilette, Traume vom Zuspatkommen.

Da diese Traume in so &ahnlicher Form bei den unterschiedlichsten Menschen
auftreten, stellt sich die Frage, ob diese Bilder eine allgemeine Bedeutung haben.
Die Antwort darauf ist: Ja.

Dieses Ja bezieht sich nicht auf die konkreten Bilder im Traum, sondern um das

Grundmuster, das im Traum sichtbar wird.

Traumthema Grundmuster

Verfolgung Ich habe vor etwas Angst, das ich nicht konfrontiere,
sondern das ich vermeiden moéchte (weglaufen).

Fallen Ich habe Angst, alles zu verlieren (Todesangst).

Prufung Ich fuhle mich schlecht/gar nicht auf eine Situation
vorbereitet.

Klo suchen Ich habe ein dringendes Bediurfnis, dessen Befriedigung
durch die Umstande erschwert wird.

Nacktsein Ich flhle mich in der Situation inadaquat.

Zuspatkommen Ich habe Angst, nicht alles zu schaffen.

Tod nahe stehender | Diese Traume kdnnen die Angst widerspiegeln, was ware
Personen wenn. Komme ich ohne die Person im Leben zurecht?

Bei Prufungstraumen wird h&ufig von Prufungen getrdumt, die im Wachleben bereits
bestanden wurden. Das bedeutet, dass es weniger darum geht, dass man etwas
tatsachlich nicht kann, sondern um die Beflirchtung, dass man es nicht kénnte.
Ahnlich ist es bei den Traumen vom Zuspatkommen, diese treten (auch) bei
Personen auf, die immer Uberpunktlich sind, weil sie Angst haben, dass sie zu spat
kommen kdnnten.

Gerade bei Wiederholungstraumen ist es wichtig, die Vorstellung im Wachzustand
durchzuspielen. Was ware, wenn ich zu spat komme und das Flugzeug nicht
bekomme? Was wirde ich ganz konkret machen, wenn das im Wachleben passieren

wuirde. So wird das Traum-Ich gestarkt und die Angst in den Traumen nimmt ab.
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